Mcecerk naturen

Vi mgder verden gennem vores sanser fra vi er nyfadte, og netop naturen
tilbyder os autentiske oplevelser, der taler til hver eneste af vores syv sanser.
Oplevelser, vi ikke far pa stuen, i billedbogen, pa skolebcenken, i idreetshallen
eller i naturprogrammer pa tv. Det kan veere varmen fra bdlet og duften af
snobrgd, en glat, levende frg mellem heenderne eller sneen der smelter pa
tungen eller nede i stgvlerne, hvis benene er korte og sneen dyb.

| dette hoefte findes inspiration til et veeld af sansemcettende naturoplevelser.
Nogle som initieres af de voksne, nogle der krcever lidt forberedelse hjemmefra,
og rigtigt mange som kommer helt af sig selv, ndr blot man inviterer bgrnene
med ud pé opdagelse i naturen.
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Med alle syv
sanser i1 naturen

Vores sanser er vores adgang til verden og til andre mennesker. Sanseoplevelser
baner vej for lcering om os selv og vores omgivelser, og de danner bund for ny viden.
Vi husker iscer det, vi mcerker og fgler. Indtrykkene skaber leering og udvikling.

Find et dejligt sted, som | ger til jeres, og besgg det pé alle
drstider og i al slags vejr, og meerk hvordan duftene, farverne,
lydene og stemningen cendrer sig. Prgv at bruge én sans ad
gangen og oplev jeres sted ved at se, hgre, fale, smage og
lugte. Det giver stgrre opmeerksomhed pé den enkelte sans,
hvis man lukker af for de @vrige sanser, iscer synet.

For at f& stgrre forstdelse af sansernes betydning, kan
man sammenligne med de vilde dyr i skoven, som har udvik-
let hgjt specialiserede sanser. Rovfuglen, der bruger synet til
at jage sit bytte langt under sig. Musen, der bruger snuden til
at lugte sig frem til mad, og flagermusen, der er blind og der-
for flyver og jager vha. harelsen. Edderkoppen kan fgle, ndr
der er kommet en flue i spindet, ligesom muldvarpen farst
og fremmest sgger fode ved hjeelp af fglesansen i snuden
0g pelsen.

SYNSSANSEN

Vi bruger synet til at orientere os, finde ting og genkende ste-
der med, og sd er synet ogsd en direkte kontakt til andre men-
nesker.

Prgv at gé pé forskellige former for skattejagt i naturen, hvor

synssansen scettes i spil:

« G4 pd jagt efter forskellige blomster

« Kig efter fordrstegn

« Find 10 forskellige blade

« Gd pd jagt efter forskellige farver. Brug fx et
farvekort eller en farvebankoplade

e Find s& mange svampe som muligt

» Hvem finder fgrst: Noget spist, noget védt,
noget ulaekkert, noget dadt ...

« Treen de fgr-matematiske begreber ved at
lede efter noget, man kan gé ovenpd, gd
under, gd rundt om, gé i mellem, gé hen
over ...

Ved at lave bgrnekikkerter af paprar, kan | re-
ducere synsfeltet og dermed fokusere pd for-
skellige genstande. Hvis man ligger pd ryggen
og kigger op i himlen, bliver man pludselig
opmeerksom pé skyerne pd en helt anden
mdde. Hvad ligner skyerne?

| kan ogsé tage et kamera med i skoven og lade bgrnene tage
fotos af det, de ser.

Det kommer der ofte nogle overraskende billeder og vink-
ler ud af, da barn tit har interesse for helt andre ting end de
voksne. | kan ogsé stille en opgave om at fotografere noget
levende, noget grant eller noget smukt.
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HORESANSEN

Hgresansen bliver skecerpet, hvis
man heemmer synssansen. Prgv at
leegge jer i greesset eller skovbunden,

luk gjnene og lyt til naturen omkring jer:
Fuglenes sang, vindens puslen i treeerne, en hund der ggr og
alle de menneskeskabte lyde. Lig i nogle minutter, hvor | prg-
ver selv at veere stille og bare lytte. Bagefter kan | fortcelle
hinanden, hvad | hgrte. Det kan veere en god idé at placere
bgrnene sé langt fra hinanden, at de fdr en fornemmelse af at
veere »alene« i naturen. Aktiviteten kan udfares i dagtimerne,
og gentages mdske i mgrket farst eller sidst pd dagen. Hvilke
lyde kan | nu hgre?

LUGTESANSEN

Vi har som de fleste pattedyr en veludviklet lugtesans, der er
med til at forme vores indtryk af omgivelserne og traekke er-
faringer og fglelser fra tidligere oplevelser.

Lugtesansen bidrager ogsd til vores smagsindtryk. | kan
prgve at holde jer for naesen, mens | spiser. Ndr vi ikke kan
kombinere smagssans og lugtesans, kan det veere sveert at
geette, hvad vi putter i munden.

Der er mange forskellige dufte i naturen. Havet lugter an-
derledes end marken og engen, og duften i en granskov er helt
anderledes end i bageskoven. Om fordret begynder urterne at
pible op af jorden med deres delikate dufte, der bedst kom-

mer frem, hvis | nulrer bladene. Lggkarse kommer tid-

ligt, og i maj er der skovmeerke og blomstrende

liljekonvaller. Hyldetreeerne findes overalt,

: og de flest af os genkender hyldeblom-
’ sternes steerke duft.

Om sommeren er der mange blomster og buske at dufte
til, og om efterdret er der en helt anderledes lugt i skoven.
Prav at skeere svampe op og duft til dem, eller leeg jer med
neeserne ned i skovbunden og duft. Gnid granndle mellem
fingrene, og stik ncesen helt hen til ndletreeets stamme og
duft til harpiksen. Spgrg bgrnene og hinanden, hvad | kom-
mer til at toenke pd, ndr | lugter til gran, tang eller roser. Vores
lugtesans beerer nemlig en masse hukommelse med sig og
fér os til at associere. Kender | duften af graes? Det er stoffet
kumarin, som man oftest genkender, og det findes ogs@ i fx
guldaks og i skovmeerke.

Skovmeerke blomstrer midt i maj. Far i tiden flettede man
kranse af skovmeerke og solgte dem pd markederne. Den tar-
rede plante udsender mere duft, ndr den suger fugt til sig,
sd ud fra duften kunne man forudsige, om der var regn pé
vej. Man kan lave en »klemme« med bgrnene, ved at plukker
blomsterne og scetter dem fast i en frisk pind, som er fleekket
halvejs pd langs og derefter bundet sammen.

SMAGSSANSEN

Smagssansen forteeller os, hvad der smager surt, sgdt, salt,
bittert eller af umami.- de fem grundsmage. En del af smags-
oplevelsen sker faktisk i ncesen.

Der er masser af spiselige planter i naturen. | kan plukke
og spise drstidens beer, lave hyldeblomst- og hyldebcersaft,
presse ceblemost, spise bog og hasselngdder om efterdret el-
ler smage pé krydderurter fra bede pé legepladsen. Prgv at
finde noget s@dt og noget surt samt noget bittert og noget
steerkt fra naturen. Hvis | gnsker at smage umami, er tang en
mulighed.

Om fordret kan | smage pd planter og blade, ndr | gdr tur i
skoven. De fleste genkender de fine nye bggeblade og skov-

syren med sin sure smag. Ogsd@ breendencelder og meel-
kebgtter samt skvalderkdl kan man nippe en bid
af. Det er scerligt laekkert at indsamle til en
suppe over bdl. Tilscet evt. flade, bacon og
pasta samt salt. Mdske skal | ikke sé langt

for at finde ingredienser til jeres suppe.

P& en legeplads kan der meget vel fin-
des almindelig syre, bellis, fuglegrees,
bggeblade, lggkarse, breendencelde,
vejbred, meelkebgtte og skvalderkdl.

Hvis | feler jer usikre pd de vilde urter, kan | medbringe gule-
rgdder, persille og andre indkab til jeres suppe. Eksperimenter
med jeres smagslgg og tal om, hvad | synes, fdr suppen til at
smage godt.

| kan lege Kimsleg med smage. Lad barnene fd bind for gj-
nene (eller bed dem om at lukke gjnene), og lad dem derefter
smage pé forskellige ting og geette, hvad det er. Nogen bryder
sig ikke om »at blive fodret«. | kan i stedet leegge »testen« pd
en ske, som barnet sd selv putter i munden.

Smag pd sne og regn. Stil rene glas ud i regnen og opsaml
en smagspragve. Om vinteren kan | fange snefnug med tungen.
Nyfalden sne kan fyldes i krus eller smeltes over bél
og forvandles til varmt saftevand. Kan | smage r@gen
fra bdlet i jeres bdlmad?

FOLESANSEN (TAKTILSANSEN)

Folesansen er én af vores tre primcere sanser og
sidder overalt i huden. Med falesansen opfatter
vi smerte, temperaturer, vibrationer og bergring.
Scerligt hcender, tunge og leber er meget fol-
somme, og derfor undersgger barnet aktivt verden
med disse legemsdele. Men ogsd fedderne er ret
sensitive.

Prgv at mcerke naturen med f@dder 0g heen-
der. GG pd bare tceer i skoven, i en &, pd en eng,
ved stranden og pd legepladsen. Det er meget
forskelligt, hvordan vi oplever at have bare tceer.
De fleste bgrn elsker det, men ikke alle.

Fol pd de ting i mader. Fales treeernes blade
forskellige? Temperatur kan meerkes pé forskel-

Hyldekzrester e hyldeblom&ter
stegt i pandekagedej

lige flader i sol og i skygge. Fal ogsd skovens sma dyr, nér de
vandrer pd hdnden og armen.

Tag smd bakker med ud i naturen og fyld dem med ma-
teriale fra omgivelserne. P& stranden kunne det veere sand,
grus, smd sten, store sten, tgrt tang, vddt tang og vand. Lad
nu bgrnene tage en turigennem bakkerne pd bare toeer. Hvor-
dan foles det?

Tag pé en tur, hvor | indsamler fx mos, granndle, kastanjer,
sten etc. Hjemme kan | fylde de smé ting fra naturen i ballo-
ner. En ting i hver ballon. Ballonerne pustes ikke op, men luk-
kes med en knude. Derefter kan bgrnene ved at fgle sig frem

Sansebakker pd stranden




med heenderne finde de to balloner med samme indhold. Man
kan ogsé bruge stofposer, hvor hdnden stikkes ned i, men det
kan nogle gange veere sveert at lade vaere med at kigge ned i
fgleposerne.

Mudder er en vidunderlig masse at fgle pd. Tag skoene af
og g8 med bare teeer i mudderet - fgdderne kan jo vaskes
bagefter. Dyp hdnden i mudder og lav mudderaftryk af hdn-
den pé papir. Det bliver siddende, nér mudderet tgrrer.

Eller brug mudderet til at tegne pd husmuren eller lege-
huset med. Det sidder fast et stykke tid, men det regner af
efternhdnden. Man kan ogsd blande tapetklister i mudderet, og
derefter forme det til smd figurer og stille dem til tarre.

Brug fglesansen til at genkende en bestemt sten, gren,
kogle, musling eller lignende. Leeg fem ens genstande frem
(fx fem kogler eller pinde) og lad b@rnene fale pd dem. Bed
et barn om at lukke gjnene og leeg én af koglerne i barnets
hcender. Efter et stykke tid leegger barnet koglen tilbage og
md nu dbne gjnene og prave at geette hvilken af koglerne, det
var. Man kan ogs@ leegge ud med fem forskellige ting: én sten,
én kogle, én pind etc. for at ggre det lettere i starten.

Nogle gange kan en gdtur i regnvejr, bleesevejr eller sne-
vejr veere en stor sanseoplevelse. Ikke alle bgrn har pravet at
meerke sne pé huden, regn i hdret eller kraftig modvind.

MUSKEL-LEDSANSEN (DEN
KINASTETISKE SANS)

Muskel-ledsansen er ogsé@ en primcer sans og sidder som
navnet antyder sammen med vores muskler, led og sener.
Muskel-ledsansen sender besked til hjernen om placeringen
af de forskellige dele af kroppen. Muskel-ledsansen er med
til at korrigere kroppens stilling i rummet, og den er med til
at styre vores beveegelser. Den har betydning for gje-hdnd
koordination.

Muskel-ledsansen kan | treene ved forskellige stafetter,
hvor b@rnene balancerer med enten en sten (et aeg) pd en ske
eller et glas vand. | kan gd bagleens, hinke, eller fglges i arm-
krog to og to. Alle disse aktiviteter styrker den kinaestetiske
sans.

| kan hurtigt lave et ringspil, ndr | er p@ tur eller ude pé
legepladsen. Fem pinde stikkes i jorden, og et tykt reb skceres
i 50 cm bidder, der bindes sammen til ringe. Alternativt kan |
bruge pilegrene (eller kaprifolie), der bukkes rundt og snos om
sig selv til en ring.

Finder I breendestykker eller andet, der kan sté pd hgjkant,
kan de stables to-tre stykker oven pd hinanden. Forsgg om |
kan veelte dem ved at kaste mindre pinde mod tdrnet. Med
smd pinde eller kogler kan | ogs@ kaste til mdls efter en cir-
kel lavet med et reb. | kan ogsd forsgge at ramme mellem to
traeer eller hen over en gren hgjt oppe. Sten pé stranden er
noget af det bedste at kaste med. Langt ud i vandet eller mod

en sten pd lavt vand. | kan ogsé fylde gamle sokker med sand
eller jord og sl@ knude pd. S@ har | en bold til lejligheden, og |
kan lege stikbold. Har | fyldt en nylonstreampe med mel, giver
den hvide pletter og kan brugs til et spil »paintball«.

LIGEVAGTSSANSEN
(VESTIBULARSANSEN)

Den sidste af de tre primcere sanser, ligeveegtssansen, sidder
i det indre gre. Den hjcelper barnet med at holde balancen.
Denne sans reagerer, ndr man drejer rundt, og er den utrce-
net, kan det vcere ubehageligt at trille, sl kolbgtter og klatre.
Ligeveegtssansen styrkes, nér man gynger, snurrer rundt eller
rutsjer.

Man arbejder med sin ligeveegtssans, ndr man bevaeger sig
i ujeevnt terreen, fx pd en frossen plgjemark, en skovbund fyldt
med store grene eller op og ned ad skréninger. Husk at lave
trillelege ned ad bakker, klatr pd treestammer i skoven eller
ops@g naturlige forhindringsbaner, hvor man skal bukke sig,
kravle eller klatre for at komme frem. Det er godt for vestibu-
leersansen.

Der foregdr megen leg, hygge og afslapning omkring et
hengekgjemiljg, og sd treener man samtidig ligeveegtssan-
sen. Tag jeres hcengekgjer med i skoven, hceng dem op og lad
de mere forsigtige bgrn f& en god oplevelse med
deres ligevaegtssans. Lad ogsé de voksne
preve - her er virkeligt behov for at gen-
opfriske ligeveegtssansen.

Tag et reb med i skoven eller ud
pd legepladsen. Sving det op over en
tyk gren og bind den ene ende fast

om stammen. Bind evt. en lille tveerpind i den anden ende. Sé
har | en lille midlertidig svinggynge.

Man kan ogs@ lave en midlertidig rebbane i skoven, hvor
den blgde skovbund ikke er hérd at falde ned pd. Bind to pa-
rallelle reb op mellem traeerne. Det ene max 60 cm over jor-
den og det andet ca. 1-1% meter hgjere, sé b@grnene kan gd
balancegang pd det nederste og holde fast i det gverste. Hvis
man laver en lang bane, er det en god idé at anvende slynger
og karabiner for at skdne treeerne samt taljer til at stramme
banen op med.

Ikke alle bgrn er vant til at feerdes uden for skovstierne.
Man kan motivere dem til at treede ud i det ukendte ter-
reen ved at lave en »fglg-snoren-bane«: Spcend en snor ud
mellem traeerne, sd den danner en rute, som bgrnene skal
falge. Snoren bindes fast til et tree og fgres rundt om andre
treeer og grene, sd det bliver en lang bane. Bgrnene skal

holde om snoren hele tiden med hgjre hdnd og gé banen
igennem. Man kan udvikle legen ved at lcegge fem ting pd
ruten, som ikke hgrer til i naturen, og som skal huskes og
opremses, ndr man ndr til vejs ende. Fglg-rebet-aktiviteten
kan ggres sveerere ved at bgrnene gennemfgrer med bind
for gjnene. Man kan ogs@ haeenge ting pd snoren, som de
skal meerke pé og geette.

_— Ringspil og andre fege
i Styker muskel-ledsgngen
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FORDYB JER | NATUREN

| en hverdag fyldt med lyde, skift, synsindtryk og andre bgrn
at forhold sig til, kan naturen veere et tiltreengt pusterum. For
at scette fokus pd netop det, naturen kan i forhold til ro og
fordybelse, kan det veere en god idé at lave nogle gvelser med
fokus pa tilstedeveerelse i nuet, mindfulness.

| kan scette stemningen allerede ved indgangen til jeres
natursted. Mdske gdr | fra en befeerdet vej ind i parken eller fra
en teetpakket bus ud i skoven. Ggr det til en tradition at lave
et skift; at forme en slags portal til en anden verden, som er
dyrenes, traeernes og naturens. Et sted med god tid og starre
frined. Bed bgrnene lytte, lugte og kigge ngje efter uden for
meget snak de fgrste minutter. Senere kan | snakke med dem,
der har lyst om, hvordan naturen/skoven/parken har det i dag.
Hvad der er anderledes fra sidst etc. Nogle bgrn er allerede
videre i leg og bevaegelse, hvilket ogsé er fint.

DYREYOGA

Mange yogagvelser har traditionelt navne efter dyr. Man taler
om kobraen, katten, delfinen og hunden. | kan have jeres egne
fem-seks skov-yogagvelser med dyrenavne. Iscer de mindste
bern har gleede af de sjove balancestillinger, hvor man nemt
veelter omkuld. Der findes flere bgger og hjemmesider med
forslag.

REJS TIL KRIBLE-KRABLELAND

Der er intet som hovedhgijt grees, nér vi gerne vil pd et besgg i
Krible-krableland. Hold gje med de gode steder, hvor greesset
er vildt og hgjt. Laeg jer ned midt i greesset pd en god, varm
sommerdag, hvor alt summer og kravler. Ligger | leenge nok
med opmaerksomheden rettet mod den ncere natur, vil | se
fluer og humlebier flyve over jer, og | vil hgre travl summen
omkring jer. | meerker mdske en mariehgne pd armen eller en
lille edderkop i hdret.

Mens | ligger der, kan | ogs@ se pé skybilleder. Det kan lyde
simpelt, men en pause pd ryggen en dag, hvor skyerne fly-
ver og danner meerkelige former, er godt for krop, hjerne og
fantasi. At indvie andre i de historier og ting, man kan se i
skyerne, er et godt udgangspunkt for eventyr og historiefor-
teelling og en stille stund sammen.
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FIND RO ALENEITRAETS TOP

En tur alene opi et tree kan veere en kraftpreestation og en op-
levelse, man har lyst til at dele med andre med rdb og vinken.
Men det kan ogsé veere en stund i ro og veeren, som giver en
fglelse af ncerhed til naturen og sig selv. Nogle bgrn, der ellers
sjceldent er alene, kan pludselig falde i staver og sidde lcenge
for sig selv halvt skjult pd en god gren.




Omkring balet
(\

At lave badl pa en kold vinterdag er hyggeligt og giver varme. Mange sanser
kommer i spil, ndar vi dyrker ild. Man kan lugte ragen, mcerke varmen pé huden,
hgre badlets knitren og ofte smage rggen i den mad, man tilbereder over ilden.

| har mdske mulighed for at lave bdl derhjemme, men | kan
ogsd drage ud i naturen og teende bdl. Men hvordan er det nu
reglerne er for bl i naturen? Man md@ gerne tcende bél pd de
etablerede bélpladser i alle offentlige skove. Dem kan man
finde pd hjemmesiden www.udinaturen.dk. Ogs@ pd stranden
md man gerne teende bdl, hvis der ikke vokser noget tcet pd.

Bdlet er det perfekte sted at eksperimentere med ild og
varme under kontrollerede forhold. Hvordan teender man ild?
Hvad kan breende? Hvad bliver tilbage, ndr noget er breendt?
Sp@rgsmdl, som | kan unders@gge sammen med bgrnene. Lad
bernene komme med forslag til eksperimenter, som | kan af-
prave i feellesskab. Om vinteren kan man smelte sne og is over
bdlet - hvad sker der?

BALPUSTEPIND

INDIANERPERLER

Alle, der har lavet bdl og forsggt at holde liv i det ved at puste
til glederne, ved, at det er varmt i ansigtet, at man risikerer
svedent pandehdr, og at man fdr en masse aske i hovedet.

Problemerne lgses med en «bdlpustepind»: Et langt hult
rar, som man kan stikke ned til bdlet og puste til gladerne
igennem pd god afstand. Rgret kan laves af et forholdsvis lige
stykke hyldegren, som bgrnene selv snitter eller piller fri for
bark. Derefter varmes spidsen af en metalstang i bélet af en
voksen, og bruges derefter til at smelte marven i midten af
grenen veek. Det sidste marv kan man blot skubbe ud i den
anden ende. Og vupti! En meget fin bdlpustepind. Man skal
dog ikke suge i den (!), da den er fuld af breendt marv.

-
)

i 5 Btlpusteping

| kan breende jeres egne lerperler pd bdlet séledes: Bgrnene
former leret til smé& perler, hvorigennem der stikkes hule
med en strikkepind, et sgm eller andet, s@ hullet bliver ca.
tre-fem mm i diameter. Det er vigtigt, at hullet i perlen bliver
tilpas stort, da hullet bliver mindre, nér perlen er tgrret ind.
Derefter lcegges perlerne til tarring pé et kgligt sted, sd de
ikke udterrer for hurtigt. NG de er tarre, er de klar til at blive
breendt over bél i en metalkageddse. Det kan anbefales at
leegge lidt tert halm med ned i désen ved braendingen, sé
forbreendingen af halmen opsluger ilten, hvorved perlerne
bliver sorte. Man skal huske at lave et lille hul i désens ldg,
og sd skal ddsen std ca. to timer i bdlet, hvorefter den tages
ud af bdlet og stdr til den er kgle af.

Ndr man er mange om at dele én ddse, kan det veere sveert
at huske hvem der har lavet hvilke perler, sd et lille fif er at
scette hvert enkelt barns perler pd en stéltrdd
og lukke den som en ring, sd ingen
perler falder af. Man holder der-
med perlerne adskilt igennem
hele processen. Det bliver
endnu nemmere, hvis man
pdscetter et navneskilt i
ler.

For at f@ en skinnende
overflade, kan man glitte
perlen fgr breending, in-
den den er helt tgr, men
dog er blevet fast. Man gni-
der den med et stykke metal,
fx bagsiden af en teske.




BAGTE ABLER

BALBOLLER

Om efterdret kan man mdske fé lov til at komme forbi en have
eller en ebleplantage og vaere med til at plukke aebler. Dem
kan | bage over bdl til den dejligste eftermiddagsmad. Lad
de store bgrn fjerne kernehuset med en »kernehusfjernerg;
mindre bgrn skal have hjcelp af en voksen. Scet et ceble pd
et stykke sglvpapir og lad barnet selv fylde hullet med rosi-
ner, brun farin, lidt kanel og evt. mandler. @verst lcegges en
klat smar, inden ceblet pakkes helt ind i stanniol. £Ablerne skal
bages ca. 20 min pd et glgdebdl og vendes jcevnligt. De er
faerdige, ndr de er blgde at klemme pd. | kan spiste dem som
de er eller pifte dem op med fladeskum eller creme fraiche.

TEGNEKUL

Ndr der alligevel er gang i bdlet, kan | nemt lave jeres eget
tegnekul. Lad bgrnene snitte barken af nogle smé pinde, fin-
gertykke eller lidt stgrre. Laeg pindende i en metalddse med
ldg. Husk at lave et hul i l&get, evt. ved at banke et sgm igen-
nem. Ddsen skal ligge i bdlet i ca. 15-20 minutter afhcengig
af pindenes tykkelse. Ndr désen er taget ud af bélet og ka-
let af, kan man fiske tegnekullet op og bruge det til at tegne
pd papir eller andre egnede overflader. | kan eksperimentere
med forskellige treesorter, som giver varierende blgdhed. Man
behgver ikke at fierne barken.

kan laves pd mange m&gfr .

| kan ogsé preve at bage bdlboller i urtepotter. Brug nyind-
kgbte urtepotter af ler. Det er en fordel, hvis de inden brug
er blevet penslet med madolie over flere gange, sé olien har
ndet at treenge ind. | kan bruge en helt almindelig bolledej
med geer, vand, hvedemel, sukker, salt og olie, som kan sté
til haevning en times tid, mens bdlet braender ned til glgder.
Hullet i bunden af urtepotterne skal lukkes med sglvpapir,
og selve potten kan fores med bagepapir (hvilket dog ikke er
ngdvendigt, hvis potten forinden er blevet meettet med olie).
Bagepapiret kan nemt antcendes, s@ hvis | kan undlade bage-
papir, er det klart at foretroekke. For at undgé aske og andet
i toppen af bollerne, skal lerpotterne vende ud af bdlet. Bol-
lerne skal bage cirka 15-20 minutter i gladerne. | skal huske at
rotere dem under bagningen og evt. bytte rundt pd dem, sé
alle fér lige meget varme. Velbekomme.

Brod pd bay ¥ 4
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Ableskiver pad bélet

er hyggeligt om vinteren

SALTTEGNING

Sé skal der laves trylletegninger. En aktivitet som har et islcet
af science og kemi, ndr | ser, hvad der bliver tilbage, nér van-
det fordamper. Et lille kunstveerk malet med saltvand, som
man farst slet ikke kan se, men som glitrer og glinser som ny-
falden sne, ndr vandet er fordampet. Et lille mirakel, som selv
de mindste kan veere med til.

Saltvandsmaling

| skal lave saltvandsblanding af ca. to dl. vand og % dl.
salt. Lad barnene veere med til at lave blandingen, sd de
er bevidste om, hvad den bestdr af. Husk at smage pd
vandet, pd saltet og til sidst pd saltvandet. Kom saltet i
lidt ad gangen, og bliv ved med at rare rundt i vandet til :
saltet er oplost, for der kommes mere salt i. Fint salt er
hurtigere at oplase end groft salt. Det gar ikke noget, hvis :
der er lidt bundfald.

Bgrnene fdr en pensel og maler med vandet pé et sort stykke
karton, det giver den starste effekt. Tegningen kan leegges til
tarre pd et lunt sted, men der fremkommer en hurtig og synlig
effekt, hvis | tgrrer dem over bdlet. Voer opmeaerksom pd, at
der ikke gdrild i tegningerne.




Fordybelse, finmotorik

og snitterier
S

At snitte krcever ro, koncentration, finmotorik og sa selvfglgeligt
lidt gvelse, men uanset hvilket stadie man er pd, er det en
hyggelig feellesaktivitet for bgrn og voksne.

Hver enkelt lille snittede ting er en unik genstand, som det
enkelte barn selv har skabt. Snitteprocessen giver barnet nye
faerdigheder og en fglelse af flow og fordybelse. Desuden
giver snittegvelserne en fantastisk mulighed for at lcere at
hdndtere tree og at kunne genkende og skelne forskellige trae-
arter og deres egenskaber fra hinanden.

Hyldegrene er fantastiske til nogle former for snittear-
bejde, fordi midten bestdr af blgdt marv, som let kan skub-
bes ud og efterlade et hul igennem grenen. Desuden fjernes
den friske bark let med fingrene eller en kartoffelskreeller, hvis
man ikke er sd tryg ved en kniv endnu. Hyldetroeet er i gvrigt
et gammelt kulturtrae, som har veeret dyrket siden oldtiden og
veeret brugt til mange nyttige formdl. Den findes overalt. Far-
hen blev hylden plantet teet pd husets dar, da man mente, at
den gode, beskyttende »Hyldemor« boede i treeet og sikrede
mod bl.a. lynnedslag. Kunsten er at finde de rigtig gode grene,
hvor forholdet mellem trce og marv er i balance. Er sidevceg-
gen for tynd, gdr barnets arbejde let i stykker, og er sideveeg-
gen for tyk, bliver produktet for klodset, eller hullet for lille.
Grenene kan saves over eller evt. klippes med en rosensaks.

HYLDEPERLER

For at lave perler skal barnet farst snitte barken af. | forsom-
meren kan den nemt pilles af med fingrene, eller man kan
skreelle den af med en skreellekniv. Derefter skal man klippe
pinden i passende stykker og skubbe marven ud med en telt-
plgk, et sem, en gren eller lignende. Perlerne treekkes pé snor
til fx halskeeder og nggleringe. De lidt mere erfarne kan lave
me@nstre pd perlerne i stedet for at skreelle dem helt.

Perler af hyldegrene

er lette at lave

HYLDEEDDERKOP

En s@d lille save- og snitteaktivitet for de mindste. Aktiviteten
kan med fordel forbindes med en snakke om, hvordan edder-
koppen ser ud.

Find en god fingertyk hyldegren og lad barnet save to
stykker af pd ca. to og tre cm (eller mindre, blot de ikke er
lige store). Derefter kan barnet enten snitte eller pille barken
af med fingrene. Brug en strikkepind eller en lille pind til at
skubbe marven i midten ud af hyldegrenen. Brug en lang pi-
berenser til at samle de to stykker med ved fgrst at scette det
store stykke (bagkroppen) ind pd midten af piberenseren, og
derefter loegge det lille stykke (forkroppen) parallelt ved siden
af. Derefter fgres begge ender ind igennem, sd de danner et
kryds inde i forkroppen og kommer ud af hver sin ende. Det
er to ben. Tre andre stykker piberenser stikkes igennem for-
kroppen og danner dermed de resterende seks ben. Til sidst
skal benene bukkes i form, og der kan tegnes gjne pd hovedet.

KNAGER

Barnene kan selv veere med til at lave en knagercekke til lege-
pladsen. | skal have fat i nogle kraftige grene med sidegrene.
| kan eventuelt bruge grenkranse fra de gamle juletraeer. Sav
dem i passende leengder. Herefter skal de fleekkes p@ langs
i to dele, sé de far en flad bagside. Barnene kan selv snitte
barken af og male knagerne i glade farver. For at gge holdbar-
heden kan man give overfladen en gang lak.

TRABLYANTER

ABLE-SKRUMPEHOVEDER

Bgrnene finder en pind hver, som er rar at holde om, og saver
dem over i passende blyants-leengde. De kan evt. snitte mgn-
stre i barken. | den ene ende skal der med voksenhjaelp bores
et hul ind med en diameter, som svarer til blyantsstiftens tyk-
kelse (fx to mm). | kan bruge et forboringsbor. Bly i en kraftig
udgave kan kgbes hos boghandleren. Pres blyantsstiften ind i
hullet sé langt det kan lade sig gare, hvorefter man knoekker
stiften af lige til kanten. Til slut kan barnet spidse blyantsen-
den, sd stiften bliver synlig og kan bruges til at skrive med.

MUSs

Musene laves ved at klippe fx en hasselgren i korte stykker
og lade bgrnene snitte den ene ende af musen spids. | den
anden ende bores et hul, hvori der limes en stump lcedersnor.
Snude, knurhdr og gjne tegnes pd, og sluttelig kan man lave
grer af et stykke skind eller stof, som stikkes ned i to huller i
den spidse ende.

Processen er enkel, men tager lidt tid. Barnet skreeller et
eble, og en voksen hjcelper med at fjerne kernehuset, sé der
bliver et hul ned igennem ceblet. Der laves huller til gjne og
mund i aeblet. Der scettes gjne i gjenhulerne, fx skruer eller
metalsplits til at lukke kuverter med. Givdem en sort prik med
tusch. Perler, ndle eller andet kan ogs@ bruges. En tot uld el-
ler garn stikkes ned i hullet som hdr. Til sidst stilles de tert
og varmt. Efter en uge pd en radiator er eceblerne blevet tgrre
og hdrde. Hullet i midten sikrer, at aceblet ogsd terrer indefra.
Husk navneseddel, da de bliver ganske uigenkendelige.

gl
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Naturkunst

Kreativitet og hdndarbejde maner til fordybelse og vedholdenhed.
Noget der understgtter faglelsen af flow og at veere i nuet. At ggre det
ude i naturen giver direkte adgang til materialet, skaber aktivitet pa

turen og giver en anden sanseoplevelse end indendgrs sysler.

STRANDKUNST

| kan udfordre jer selv pd stranden med denne balanceaktivi-
tet. Opgaven gdr ud pd, at | sammen bygger smd stentdrne.
Det kan foregd i et samarbejde, hvor | skiftes til at leegge en
sten, og ser hvor hgjt | kan néd i feellesskab. Det er en god
gvelse, da | undervejs kommer teet pd stenene, som | kan finde
og beskrive med far-matematiske begreber sé som stor, lille,
tung, rund, flad etc. Og sd skal stenene jo ogsé teelles. Samti-
dig fdr | gjnene op for de forskellige stenarter.

LANDART MED LER

Landart er en kunstform, hvor naturen spiller en central rolle. |
kan fx lave landart pd treeer: | forbindelse med et edderkoppe-
tema, kan | lade bgrnene finde et trae, hvor de laver deres egen
edderkop, som skal bo pé legepladsen eller i skoven, til | kom-
mer forbi nceste gang. Barnene skal bruge to klatter ler: En til
hver hédnd, én forkrop og én bagkrop, som trykkes godt fast
pd stammen. Herefter scettes otte ben pé forkroppen, og der
prikkes otte gjne. Mdske kan bgrnene scette spindekroge og
»palper« (edderkoppens munddele) pd og pynte bagkroppen
med et kors eller andet. Selve metoden kan bruges til mange
andre spaeendende temaer og historier. Fx snegle med rigtige
sneglehuse, der fint kan kravle op ad stammer og plankevcerk.
Det kan dog veere en udfordring at fé leret til at haenge fast pd
vA@de stammer.

NATUR-MANDALA

Bgrnene stilles en bunden opgave, der gdr ud pd at lave en
cirkel pé jorden og fylde den ud med et symmetrisk mgnster
lavet af naturmaterialer. Hvad er en cirkel, og hvordan kan
man lave en? Hvad er symmetri? Der skal veere god tid til at
fordybe sig i at finde ting og fylde cirklen ud.

Strandkunst er sjovt S

0q krever koncentration

Lmp

)




Moecerk vandet

Vand er helt fantastisk og totalt uimodstaeligt for bagrn. Det er ncermest umuligt
at ga forbi en vandpyt uden at hoppe i den og mcerke sprgjtet og hare plasket. Det
er pa én gang bade sjovt og ubehageligt at blive vad og fG gennemblgdt tgj eller
»en sok, hvis stgvlerne er utoette. Sanserne skeerpes og faglesansen aktiveres.
Har | prgvet at ga udenfor i regnvejr uden regntgj? Mdske uden sko og T-shirts?

STRANDTUR

En dejlig tur til havet aktiverer alle sanser. Man kan lugte ha-
vet og tangen, se horisonten og skibene, hgre mégeskrig og
bglgeskvulp, smage det salte vand og meerke brisen fra havet
0g sandet mellem teeerne. Der er god plads til at bruge krop-
pen og slé koldbgtter og vejrmgller, lave snurreture og san-
dengle eller kaste sten ud i vandet.

BYG SKIBE

Uanset om det er en stillestdende sg, bglgende havvand el-
ler en strammende @, sd er det sjovt at bygge sma bdde, der
kan flyde pd vandet. Tag lidt materialer med hjemmefra, el-
ler brug hvad | kan finde pé stedet. Undersag forskellige ma-
terialer: Kan de flyde, kan de baere gods, og kan de holde til
leengere ture over vandet? For de mindste er det scerligt sjovt
at lgbe frem og tilbage pd en bro og se skibende komme sej-
lende ud under broen.

DYR I VANDET

Det vrimler med smé monstre og uhyrer i vandhullerne, og

det er en sand forngjelse for bdde voksne og bgrn at hive net-

tetiland og undersgge fangsten. | kan medbringe:

« Etsigtenet

« Et par hvide plastbakker, fx fra is eller andet emballage.
Fyld vand i begge bakker og tem sd nettet i den ene og
hold den anden ren til smddyrene.

* En ske til at flytte rundt pd dyrene

= En oversigt, der viser de mest almindelige vanddyr og
en opslagsbog med mere viden om dyrene, hvis man er
interesseret i det.

= Madske et lille plastterrarie til de dyr, man gerne vil se
neermere pd. SG kan man ogsd se dem nedenfra.

= Gummistgvler.

| kan veere heldige at fange vandsalamandere. Hvis | vil hdnd-
tere dem, er det vigtigt, at | farst fugter heen-

derne ved at dyppe dem i vandet. Midt pé
sommeren gdr salamanderne pa land,
hvor de lever til nceste ynglesason
neeste fordr. De voksne salaman-
dere lever i vandet af dafnier og
vandinsekter, og pd land spiser de
snegle, orme og andre smddyr.

Der kan ogsd nemt smutte en guldsmedenymfe i nettet;
en rigtig farlig feetter, der med sin »maske« (en slags lang
underkeebe, der skydes frem) fanger smddyr, som svemmer
forbi. Den kan skyde luft ud af enden (ved hjcelp af gcellerne,
som sidder i bagenden) og dermed fd jetfart, hvis den bliver
forskroekket. Den lever flere ér i vandet, hvor den skifter det
ydre skelet flere gange for at kunne vokse. Sidste skift sker pa
en vandplante over vand, og s kommer der en guldsmed med
rigtige vinger ud. Rent trylleri.

Der findes forskellige vandkalve, og de er alle rovdyr, der
spiser lidt af hvert. Vandkalven er en bille, der gerne flyver
over til en anden sg om natten. For at kunne sveamme under
vand, md den op og hente en luftboble med ned. Det gar den
ved at stikke enden op i vandskorpen og tage ilt med ned un-
der daekvingerne.

Rygsvgmmeren er et grddigt rovdyr, der ligesom andre
vandteeger har en stikkesnabel til at udsuge deres bytte med.

Pd jagt

i vandhullet = :

Den heenger pd ryggen i vandskorpen, og venter pd at maden
skal svsmme forbi. Den er godt kamufleret, for bugen er mgrk
og ryggen lys, s@ badde ndr man ser den nedefra op mod lyset
og oppefra ned mod den mgrke sg, falder den i med omgivel-
serne. Den bruger bagbenene som drer pd en bdd, men den
er ogsd en dygtig flyver.

Hvis | ikke medbringer udstyr eller lige kan finde en let ad-
gang til bredden, kan det veere rigeligt at leegge sig pd maven
pé en badebro for at kigge ned i vandet; hvad enten det er ved
en ferskvandssg eller ude ved havet. Er der noget, der bevee-
ger sig dernede? Hvad kan | fG gje pd? Er der planter nede i
vandet? Kommer nogle af dyrene op til overfladen?




Smag pa naturen

S

Det er speendende og sanseligt at finde, plukke og samle spiselige
ting direkte fra voksestedet. Iscer fordret men ogsG sommer og
efterdr byder pG masser af smagsoplevelser i naturen.

| kan veere heldige at finde friske smagspraver pé jeres tur i
skoven. fx skovjordbcer, brombcer og hindbcer, som er bedst,
ndr de er helt nyplukkede. Elmens blade hedder Manna og
smager 0gsé godt. Skovsyren finder | i skovbunden, den er sur
og rig pd C-vitamin.

HYLDEBLOMSTER

Hyldeblomsterne dufter kraftigt, ndr de springer ud og er lette
at genkende. De kan bruges til flere formdl, og barnene kan
nemt plukke skeermene evt. med sma@ sakse.

Hvis der skal laves saft, klippes der helt ind til blomsterne,
s@ der kun kommer lidt grgnt med.

Hyldeblomstsaft

Blomsterne puttes i en gryde, ca. 40 skeerme til 72 kg suk- :
ker efter smag og behag. Leeg ca. to gkologiske citroner
i skiver henover. Der overheeldes med ca. 1% | kogende
vand, rar rundt til sukkeret er oplgst. Stil det koldt med
Idg i tre dage, inden det skal sigtes eller sies igennem et
kleede og heeldes pd rene og skoldede flasker eller drikkes
med det samme.

Hyldekcerester

Hyldekecerester er scerligt lecekre og kan naturligvis laves
over bdl. En hel hyldeblomstskeerm dyppes i en tyk pan-
dekagedej og koges derefter i olie. Bagefter spiser man
de indbagte blomster direkte fra stilken. Man kan ogsd
bare lave almindelige pandekager med hyldeblomster,
hvor der er drysset hyldeblomster ned i dejen, efter at
den er heeldt pd panden.

y A
Hyldeblomster kan -~
.. bruges til mange formdl

%
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Hyldeblomstsirup

Endelig kan | lave lcekker hyldeblomstsirup: Brug ca. 30
skeerme, der koges med en gkologisk citron i skiver og en
liter vand i 30 min. Derefter skal massen std og traekke
[ 15 minutter, inden blomster og citron bliver sigtet fra.
Veskemeengden mdles op, og en tilsvarende meengde
sukker tilscettes. Nu skal det koge ind til en tykfyldende
masse; det tager godt og vel et par timer. Siruppen heel-
des pd rene og skoldede glas.

BRANDENZALDE-SMOOTHIE

Braendencelden er en af de fgrste planter, som bgrnene laerer
at genkende. Dog ikke for dens positive egenskaber, men pd
grund af dens nceldehdr, der knaekker ved bergring og skyder
irriterende stoffer ind i fingre og bare ben.

Men det er sejt at spise breendencelder, og den sma-
ger godt, den er sund, og den er nem at genkende pé de
«breendende» blade og staengler. Hvis den bliver forvekslet
med en dgvncelde (der ligner, men har smukke hvide laebe-
blomster og ikke breender), sd er skaden ikke sd stor, da den
0gsd kan spises.

Landenaelder

er seje og sunde!

oy



Man kan leere at plukke breendencelder med de bare nce-
ver: Man skal neerme sig topskuddet nedefra og op, og sé tage
hdrdt og bestemt fat og breekke af. Alternativt kan man ud-
styre barnene med sakse og handsker.

De fgrste spcede skud kan bruges til en vitamin-smoothie
med breendencelder, evt. skvalderkdl og lidt frugt (appelsin,
banan, kiwi eller andet). Bladene skylles under koldt vand og
kommes derefter direkte op i bleenderen sammen med lidt
vaeske. Det smager bedre, end det ser ud.

Breendencelder pa flere mader

Breendencelder kan i det hele taget erstatte spinat og andre

grentsager i en masse forskellige retter:

« En god breendenceldesuppe med masser af kartofler, lag,
flede og bacon er ogsa laekker.

= Braendencelder kan bruges ligesom spinat i stuvninger og
toerter.

= Bladene kan klippes i smdstykker og bages ind i brad, der
bages over bdlet.

« Bladene kan tgrres og gemmes til en dejlig te senere pd
dret.

* Planten kan faktisk ogsé bruges til uldfarvning.

BOG

Pd skovtur om efterdret i en bageskov kan man hurtigt befinde
sig midt i et hav af dejlige, friske ngdder fra b@gen. Og sé er
det bare om at gé i gang med at indsamle, afskalle og smage.
Dog ikke for mange ad gangen, da bog indeholder let giftige
stoffer, herunder oxalsyre. Undervejs i pilleriet opdager man,
at ndr der er et lille hul i skallen, s@ er der hgjst sandsynligt
ogs@ en orm indeni.
Hvis man er meget tdlmodig, kan man indsamle stgrre
meengder og opbevare dem udendgrs over vinteren i
en opheengt nylonstrempe. Ngdderne kan fint
anvendes i mysli eller bruges til en bogma-
zarinkage, men det kreever tdlmodig-
hed og finmotorik. Det er noget
nemmere at indsamle de
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" Friskfanget

tomme skdle/frgskaller, som ngdderne har siddet i, og gemme
dem til der skal laves juledekorationer.

BLARETANG

Ndr man hgster bleeretang langs kysterne, skal man kun tage
den levende tang, der stadig vokser ude i vandet, og bruge de
friske topskud, dvs. de yderste fem-syv cm. Pluk ikke i ncerhe-
den af spildevandsudlgb og havne og saml kun tang, hvor du
0gsd selv ville bade. Tangen kan bruges til tangchips:

Tangchips

Skyl grundigt i ferskvand, afdup tangen i et viskestykke og
i leeg skuddene pd en bagerist med bagepapir. Sprajt dem
i forsigtigt med en smule olie (kan undlades) og drys evt.
{ med lidt salt. Tangen har fra naturens hdnd en fin og let
saltsmag. Derefter skal de tarres i ovnen pd 75 grader i
ca. 30-45 min., eller indtil de ser sprade ud.

For eksperimentets skyld kan | prgve at koge en lille hdnd-
fuld af den brune tang; tangen fdr nemlig den flotteste neon-
grenne farve i det kogende vand: Rent trylleri.

Den kogte tang kan pynte pd en pizza, en rugbrgdsmad
eller anvendes i en blandet salat. Den friske tang kan ogsé
anvendes til pesto:

Tangpesto

1L frisk blceretang

2 spsk. revet parmesan

2 spsk. ristede solsikkekerner/hasselnadder
1-2 dl. rapsolie

1-2 tsk. citronsaft/cebleeddike

evt. hvidlgg
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Om efteradret fyldes naturen af nye stemninger. Mange dyrelyde

forsvinder, og bladene begynder at hobe sig op i skovbunden, hvor
%‘é de flyver sammen i bunker, nér efterdrsstormene scetter ind.

De visne blade rasler under skoene, og de er sjove at kaste op i
luften og at gemme sigi. Tag en tur ud i bleesevejret for at op-
leve, hvordan bladene flyver rundt om grene, og man ncesten
selv er ved at bleese omkuld.

Vinternaturen beskrives tit som en oplevelse af ro og ef-
terteenksomhed. Lyset er anderledes, de smd dyr er vaek og
treeerne stdr uden lgv og afslagrer grenenes former. Nér der
falder sne i lgbet af vinteren, er det alletiders mulighed for at
komme ud og meerke naturen: Sanse de vdde snefnug, hgre
den knitrende sne under stgvlerne, maerke kulden i kinderne,
frosten i hdret, smagen af snefnug pd tungen og alle lydende,
der bliver deempet af den store hvide dyne.

DYRESPOR

| kan lege natur-detektiver og g@ pd sporjagt efter de dyr, man
ikke umiddelbart ser. Sporjagter er bedst, ndr de opstdr spon-
tant, fordi | fér gje pé noget spcendende, | bare m@ undersgge
neermere.

Dyreveje

| skoven kan | stgde pé en veksel. Det er rddyrenes smalle vej
gennem buskadset, som man kan felge. Langs med vekslen
kan man finde supplerende spor: Rddyrenes ekskrementer,
der kaldes fald, skrabemcerker pd treeerne, nippemcerker pé
buskenes skud, en liggeplads, hvor bladene er skrabet veek og
man kan se jorden og spor af klove i den blgde jord. P4 samme

mdde kan | fglge myrenes spor langt fra tuen, hvis de endnu
ikke er i vinterhi dybt inden i deres tue.

Fodaftryk
Om vinteren kan man finde dyrespor i den blgde og fugtige
jord eller i sneen. Find evt. billeder af dyrenes »fodaftryk« i en
bog eller pd nettet. | kan kopiere dem, klippe dem ud og selv
lave en lille sti hen over legepladsen, og s@ prgve at beveege
jer som de forskellige dyr ved at treede og hoppe pd sporene.
| kan skeere en skabelon ud i plast og lave spor ved at bruge
en sprayddse. Mdske pd legepladsen eller pé gulvet rundt i
huset, sé@ fasansporene leder hen til gul stue, og rddyrsporene
leder hen til blé stue. Man kan ogsd lave gipsafstgbninger af
spor, man finder i naturen (det fungerer ikke s& godt i frost-
vejr).

Lorte

Der findes 0gsé andre spor, fx ekskrementer. Find dyrelorte og
snak om, hvilket dyr, der har veeret forbi og hvad lorten hed-
der. Er det en kokasse, en hestepcere eller en fugleklat?

Adespor

Mdske finder i rester efter dyrenes madltider, sdkaldte cede-
spor. Nogle gange kan man finde grankogler, der ser sjove
skaldede ud. Det er sikkert en mus, et egern eller en spcette,
der har spist koglens mange smd frg. Sammenlign de forskel-
lige kogler, og geet pd, hvem der har veeret forbi.




Man kan ogsé finde hasselngdder med huller i, og fugle
der er halvt cedt af rovdyr. Hvis | er rigtig heldige, kan | finde
et uglegylp og kigge efter, hvad uglen har spist men ikke har
kunnet fordgje. P4 gamle treeer kan man under barken finde
cedespor fra barkbillens larver, der har levet beskyttet under
barken. Hvis | har papir og farveblyanter med, kan | kalkere
sporene af. Man kan ogsd finde cedespor pd blade, der har
haft besag af sultne larver, som har sggt beskyttelse inde i
bladet mellem overside og underside.

Boer og skjul

P& engen med hgijt grees kan man finde musegange, der ma-
ske leder hen til musehullet. Muldvarpeskud stikker godt op
over jorden og afslgrer, at der har veere en muldvarp under
jorden. Om efterdret kan man finde forladte fuglereder, som
| kan tage med hjem. Hvis | vil have den stdende indenfor, er
det en god idé at give den en turi fryseren (i en plastpose), for
at undgd smadyr. | kan ogsd selv hjeelpes ad med at bygge en
keempe »bgrnerede« af pinde, | finder pd jorden. Pd treeerne
kan man se speettens bolig som et rundet hul i stammen.
Edderkoppespind er lette at finde om efterdret. Pé en tid-
lig efterdrsmorgen, hvor duggen ligger tungt over landskabet,
kan man ga ud for at fange spindet pd et stykke farvet karton.

Hvis man bagefter drysser mel hen over billedet, og ryster
melet af igen, vil spindet treede fint og hvidt frem, da melet
bliver hcengende i duggen pd trddene.

Iscer pG egeblade kan man finde galler af mange forskel-
lige slags, som har huset larver fra bl.a. galhvepse. Nogle
danner store runde kugler, andre smd flade skdle. Feenome-
net kan ogsd ses pd elleblade, poppelblade, og rosenbuske.
Pa grantreeer kan man finde annanasgaller, der har beskyttet
larverne fra granndlelusen.

Dyrerester

#ggeskaller, kranier, pels og fier med mere vidner ogsé om,
at der har veeret dyr forbi. Saml de speendende ting sammen,
og lav en udstilling, ndr | kommer hjem. Find gerne et billede
af det dyr, som resterne stammer fra, sd | kan se, hvordan det
oprindeligt har set ud, og hvilken del, | har med hjem.

FROSTBOBLER

Mcerk, hvordan kulden bider i kinderne og afkgler fingrene.
| hdrd frost er det muligt at fG scebebobler til at fryse til is.
Det er langt fra sikkert, at det lykkes fgrst gang, men det er
umagen veerd at blive ved med at prave, da frosten skaber de
smukkeste ismgnstre i boblen. Et godt tip er at lade boblen
sidde pd »pustepinden«. Det kan ogsé veere en hjcelp at puste
boblerne med sugerear. Sd bliver det lettere at styre dem.

ISLAMPE

Hvis det bliver koldt hen over natten, kan | fylde vand i bal-
loner og stille dem udenfor til nceste dag, hvor ballonen fjer-
nes. Hvis frosten ikke er alt for streng, vil kun det yderste vand
fryse til is. Det resterende vand i midten hceldes ud, og erstat-
tes med et fyrfadslys, der nu stdr i lee for vinden, men stadig
kan skinne ud i market.

Hvis der er hdrd frost, eller hvis I lader ballonerne ligge over
flere dage, kan | i stedet lave massive iskugler at trille med.
Kuglerne kan piftes op ved hjcelp af lidt frugtfarve i vandet,
inden ballonen fyldes op med vand og bindes til.

ISUROER

Stadig med udsigt til frostvejr kan | lave de smukkeste vinter-
isuroer over natten. | skal bruge dybe tallerkener, som bgr-
nene pynter med naturmaterialer, inden der heceldes et par cm
vand i. Derefter venter | til nceste dag, hvor frosten har gjort
sit arbejde. Husk at laegge en snor i vandet til ophceng. Alter-

nativt kan man lave smad ismedaljer i bunden af plastikkrus til
at pynte et udendgars juletroe med.

SK@JTETUR

Is er noget ganske scerligt og giver anledning til at scette ba-
lancen og muskel-ledsansen i spil. Find store vandpuytter eller
lav dem selv. Endnu bedre hvis isen er sikker pd den neermeste
s@. Reglerne varierer fra kommune til kommune, nogle siger
13 cm, andre 16-18 cm, men kig efter skiltning.

PA RYGGEN | SNEEN

NGr | er pa tur efter et snefald, kan | lede efter et sted med
urgrt sne. Her laegger | jer i sneen, meerker roen, kulden og un-
derlaget. Hvis det stadig sner, er det en skan fglelse at meerke
snefnuggene i ansigtet, mens | ligger der med ansigtet vendt
op imod himlen. Inden | rejser jer og gdr videre, kan | lave en
engel ved at bevaege arme og ben. | kan ogsa trille eller sla
koldbgtter ned ad sma bakker. Det er dejligt blgdt at fald i
sneen.

PROV KRAFTER MED NATUREN

| kan fG varmen pd@ en kold vinterdag og meerke jer selv ved
at bruge musklerne og prgve kraefter med naturen. Tag nogle
korte reb med pd tur, og bind dem rundt om store grene eller
sten, somi finder pd jeres vej. Lad nu bgrnene forsgge at flytte
rundt pd de tunge ting ved at treekke i rebene. Mdske er der
lette emner i blandt, mdske skal man veere to og hjcelpes ad
med de tunge ting. Der er en del opgavelgsning i at fd flyttet
rundt pé store ting.

Man kan ogsé udfordre flokken med en god, lang udflugt
pd@ en drstid, hvor man oftest veelger kortere ture og mindre
aktivitet i naturen. Medbring madpakker og forbered jer med
varmt tgj og andre forngdenheder. Netop pd sddan en tur op-
lever bgrn og voksne mdske at blive treette, sultne, vdde eller
kolde og alligevel st@ strabadserne igennem sammen. Der er
undersggelser der antyder, at den slags udfordringer af styrke
og udholdenhed er sjeeldne i dag, men vigtige for barnets ud-
vikling af selvveerd og tiltro til egen formden.




